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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Nouvel an chinois

dhal de lentilles nems tartine rillette de sardine potage

riz nouilles sautées aux fruits poulet bœuf

fromage de mer et aux légumes gratin de légumes d’hiver petit pois carotte

fruit salade de fruits exotiques yaourt semoule au lait

carottes râpées potage salade verte roti de porc

Sauté de dinde poisson lasagne chèvre/épinard Gratin chou fleur/patate douce

semoule aux légumes panais et carottes rôtis fruit fromage

yaourt gateau maison compote

salade verte salade chou/fromage/noix radis beurre potage

pâtes bolognaise poisson poulet quiche aux légumes

fromage courge rôtie duo d’haricots fromage

yaourt gateau maison crème façon tarte citron fruit

Betterave / féta poisson salade verte potage

dinde gratin de poireaux pâtes bolognaise veau

risotto aux légumes fromage végé purée céleri

fruit gateau maison fromage blanc riz au lait

(les menus sont susceptibles de changer selon les livraison et/ou les aléas climatiques)

Nous essayons dans la mesure du possible d’avoir des produits labellisés pour respecter la loi egalim, la viande est d’origine française 

Du 2 au 6 
mars

Du 9 au 13 
mars

Du 16 au 20 
mars

Du 23 au 27 
mars

          repas végétarien (une fois par semaine comme la loi égalim nous l’impose)



(les menus sont susceptibles de changer selon les livraison et/ou les aléas climatiques)

Nous essayons dans la mesure du possible d’avoir des produits labellisés pour respecter la loi egalim, la viande est d’origine française 
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