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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

potimarron cru salade composée salade verte carottes râpées/maïs

sauté de dinde au curry poisson pâtes bolognaises boulette de bœuf

boulgour brocoli/pdt fromage  mélange de céréales

crème brulée gateau fruit yaourt

chèvre chaud salade haricots radis beurre taboulé de chou-fleur

couscous aux poisson poulet roti de porc

légumes blé pâtes aux légumes purée PDT carottes

fruit yaourt gateau riz au lait

couleur de l’automne la mer en fête menu végétarien ludique gourmandise

coleslaw rillettes de sardines sur toasts Feuilleté légumes et fromage

filet de poisson poulet rôti / frites

riz parfumés brownie

compote pommes mousse au citron fromage blanc au miel

Du 20 au 31 octobre VACANCES SCOLAIRES

(les menus sont susceptibles de changer selon les livraison et/ou les aléas climatiques)

          repas végétarien (une fois par semaine comme la loi égalim nous l’impose)

Nous essayons dans la mesure du possible d’avoir des produits labellisés pour respecter la loi égalim

Du 29 
septembre au 

3 octobre

Du 6 au 10 
octobre

Du 13 au 17 
octobre 

(semaine du 
goût) 

bâtonnets de légumes 
croquants et sa sauce

gratin de courge comme des 
lasagnes

Spaghetti / boulettes de 
légumineuses
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